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Terapia zajeciowa

Terapia zajeciowa - to leczenie i usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zajec i pracy, gdyz pewne czynnosci
i praca moga mie¢ wartos¢ ksztatcaca , wychowawczg, a takze i lecznicza. Jako srodek leczniczy terapia zajeciowa
moze oddziatywac ogdlinie, tzn. na 0gding sprawnos¢ fizyczng i psychiczng jednostki lub wptywadé miejscowo na
zwiekszenie sprawnosci i sity danej grupy miesni lub konczyny. Inaczej terapia zajeciowa to pewne okreslone
czynnosci o charakterze zajec fizycznych lub umystowych, zlecone przez lekarza, a prowadzone przez fachowcéw z
danej dziedziny, ktére maja na celu przywrdcenie choremu sprawnosci fizycznej i psychicznej Jest to wiec leczenie za
pomoca pracy i zajecia.

Terapia zajeciowa - forma rehabilitacji, ktéra ma za zadanie uaktywni¢ uczestnika poprzez wykonywanie
okreslonych czynnosci majacych réwniez charakter usprawniania psychicznego, fizycznego, a moga stuzy¢ réwniez
preorientacji zawodowe;j.

Rodzaje i metody terapii zajeciowej prowadzone w Domu to miedzy innymi:

- ergoterapia, wtasciwa ,terapia zajeciowa” - stanowi oddzielng forme rehabilitacji. W jej ramach prowadzi sie wiele
réznych zaje¢ m.in.: tkactwo, krawiectwo, oraz wszelkiego rodzaju rekodzieto. Wykorzystuje sie tutaj réwniez
wszystkie pozostate formy terapii zajeciowe;.

- arteterapia (ang. arts therapy) - terapia wykorzystujgca szeroko pojetg sztuke w znaczeniu ergoterapeutycznym
(zajeciowym)

Artetoterapia stwarza doskonata mozliwos¢ kontaktu miedzyludzkiego, jest jedng z niewielu form terapii, ktérej
pacjent moze odbywac zajecia réwniez bez terapeuty , sprzyja integracji spotecznej oraz w rozwigzywaniu probleméw
i likwidowaniu konfliktéw. Za pomoca tej terapii mozna wyrazi¢ wtasciwie wszystko: stany rzeczywiste, plany i
fantazje, a takze to, co znajduje sie na pograniczu $wiata realnego i nierealnego (np. sny, mato sprecyzowane uczucia,
marzenia).

Do technik arteterapii zaliczamy:
- techniki rysunkowe: rysowanie kredka Swiecowa, kreda, weglem, Swieca

- techniki malarskie: malowanie farbg plakatowg , tempera, klejéwka, akwarela, malowanie farbami akrylowymi na
ptétnie, jedwabiu oraz malowanie na szkle.

- formowanie i konstruowanie: lepienie z gliny, formowanie z masy plastycznej, gliny i papieru;
- techniki wycinankowe: wydzieranka, wycinanka i witraz.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Pruchniku sg prowadzone w pracowni plastycznej a ponad to
organizowane sg zajecia z muzykoterapii oraz biblioterapii.

Do gtéwnych funkcji arteterapii mozemy zaliczy:

- funkcje rekreacyjna -przejawia sie gtéwnie w tworzeniu warunkdéw utatwiajacych wypoczynek, oderwanie sie od
codziennych trudnosci i nabieranie nowych checi do podejmowania waznych osobiscie problemoéw zyciowych.

- funkcja edukacyjna- sdostarczanie dodatkowych wiadomosci petnej wiedzy i zwiekszenie madrosci zyciowej. Dzieki
temu konkurenta osoba zaczyna petniej orientowac sie w rzeczywistosci, stawiac sobie nowe cele i podejmowacd
najwazniejsze problemy i skutecznie je rozwigzywac.

- funkcja korekcyjna - ma na celu przeksztatcanie mniej wartosciowych wrecz szkodliwych mechanizméw na bardziej
wartosciowe .Moze to by¢ na przyktad zmiana nowego nastawienia do niektérych probleméw na pozytywne
ustosunkowanie sie do nich .

- funkcja ekspresyjna- ma wptyw na ujawnienie ttumionych emocji, a jej oczyszczajacy charakter pomaga
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roztadowanie korzystne stany napiecia.

- funkcja pragmatyczna - stuzy zapewnieniu jednostce podstawowych potrzeb;

- funkcja kompensacyjna- ma na celu zaspokojenie nie realizowanych potrzeb jednostki,
- funkcja poznawcza uczy nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczué

-funkcja regulacyjna - umozliwia zaspokojenie potrzeb samorealizacji oraz kompensacji.

Ergoterapia opiera sie gtéwnie na wiedzy medycznej, socjalnej i rzemieslniczej. Stosuje sie jg przy zaburzeniach
ruchowych , czuciowych, przewodzenia nerwowego psychicznych dzieki ma zastosowanie wtasciwie we wszystkich
dziedzinach medycyny. Ergoterapia podobnie jak fizjoterapia nalezy do zawodéw medycznych jednak w odréznieniu
od fizjoterapeutéw , ktérzy przewracajg sprawnos¢ ruchowg , ergoterapeuta pomaga pokonac trudnosci z
wykonywaniem codziennych czynnosci takich jak ubieranie i rozbieranie sie, przygotowywanie i spozywanie positkow,
higiena osobista i wiele innych, ktére nam zdrowym nie sprawiajg zadnych trudnosci. W bardzo wielu tych
czynnosciach w réznym otoczeniu czy na zewnatrz czy tez domu istnieje mozliwos¢ ze skorzystania z duzego
asortymentu pomocy i urzadzen, ktére utatwi¢ mogg pokonywanie tych trudnosci, ktére zdrowym nie sprawiaja
zadnych trudnosci.

Ergoterapia jest waznym srodkiem leczniczym prowadzacym do rekonwalescencji chorych i niepetnosprawnych, jest
forma terapii, ktéra réznorodnosci metod i materiatéw terapeutycznych pozwala chorym nauczy¢ sie jak najwiekszej
samodzielnosci, niezaleznosci i aktywnosci.

Celem ergoterapii jest takie leczenie chorych i niepetnosprawnych ludzi aby spetnic ich potrzeby zawodowe, socjalne
tak aby znowu mogli bra¢ aktywny udziat w zyciu w petnym stowa znaczeniu.

Terapia polega takze na zachecaniu osoby dotknietej do brania czynnego udziatu w zyciu osobistym czy taz
spotecznym oraz pokazaniu ,ze chory sam jest w stanie poradzi¢ sobie z codziennoscia, ze potrafi przeciwstawi¢ sie
codziennym trudnosciom i ze moze sobie dobrze radzi¢ nie proszac nikogo o pomoc bedac niezaleznym i szczesliwym.

Ergoterapia pomaga uczestnikowi Domu w osiagnieciu jak najwiekszej samodzielnosci zyciowej. Zajecia
przeprowadza sie wykonujac rézne czynnos$ci zwigzane z zyciem codziennym , np. ¢wiczenia prawidtowego trzymania
szklanki, prawidtowego zachowania sie przy stole. Stosuje sie tez takie formy terapii zajeciowej, ktére przygotowujg
do innych zaje¢, takich jak: robotki na drutach, szydetkowanie, haft, prace techniczne, ceramika, wycinanie z
materiatéw form réznych zabawek, zszywanie ich i wypychanie watg przez tych podopiecznych, ktérzy ¢wicza w tym
czasie sprawnosc¢ rak. Terapia przez prace rozszerza zakres umiejetnosci czysto praktycznych, utatwiajgc kontakt z
ludZmi, np. robieniu zakupéw. Ponad to pozostaje w swoistym zwigzku i bliskich zaleznosciach z szeregiem innych
dziatah na rzecz rehabilitacji spotecznej.

Dzieki uczestnictwu w réznych formach terapii zajeciowej osoby niepetnosprawne czujg sie akceptowane przez
innych, przekonujg sie , ze pomimo niepetnosprawnosci sg w petni wartosciowymi cztonkami spotecznosci .
Uczestnictwo w terapii mobilizuje do dziatania , nabywania nowych umiejetnosci oraz skierowania uwagi na wtasng
osobe i czynnosci zycia codziennego.



