SDS Pruchnik

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Podczas treningu zacheca sie podopiecznych do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz stwarza mozliwosci
rozwijania wtasnych zainteresowan poprzez rézne formy zajec.

W ramach treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z nastepujacych
form:

- udziat w spotkaniach okolicznosciowych (z okazji Swiat, urodzin miesiaca),
- udziat w imprezach integracyjnych,

- wzbudzanie zainteresowania programem TV, filmem i literatura,

- spacery,

- wycieczki,

- wyjazdy do kina,

- muzykoterapia,

- schola,

- gry i zabawy edukacyjne,

- wzbudzanie zainteresowania wtasnym zyciem duchowy.

Corocznie organizowane sg wycieczki do najciekawszych miejsc w Polsce lub w Europie. Nasi podopieczni mieli
mozliwos¢ zwiedzenia Wioch, w tym: takich miast, jak: Rzymu, Wenecji, Padwe oraz 2-krotnie; Wegier: Bogac,
Budapeszt, Eger, Niregyhaza, Szentendre , czy na Stowacji: Koszyc.



