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Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

W ramach treningu funkcjonowania w codziennym zyciu realizowane sg nastepujace treningi:

1) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

Celem treningu jest nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci w zakresie utrzymania estetycznego wygladu
zewnetrznego.

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny odbywa sie poprzez realizowane cele:
- budowanie wizerunku osoby niepetnosprawnej w spoteczenstwie,

- podniesienie poziomu samooceny poprzez poprawe swojego wizerunku wynikajgcego ze skoncentrowania uwagi na
swoim wygladzie,

- doskonalenie umiejetnosci higienicznych, poszerzonych o zabiegi estetyczno- kosmetyczne majgce na celu ukazanie
potrzeby dbania o wyglad zewnetrzny oraz poprawe samopoczucia psychicznego,

- utrwalanie i podtrzymywanie umiejetnosci dbania o czystosci i schludnos¢ odziezy,
- rozwijanie zainteresowan moda i funkcjonalnoscia ubioru

2) trening nauki higieny

Gtéwnym celem treningu nauki higieny jest doskonalenie czynnosci higienicznych, nabycie i utrwalenie wtasciwych
nawykow higienicznych oraz poprawienie lub podtrzymaniem dotychczasowego poziomu funkcjonowania w tym
zakresie. Waznym aspektem treningu nauki higieny jest praca nad uzyskaniem maksymalnej samodzielnosci w
samoobstudze zwigzanej z czynnosciami higienicznymi.

Podczas treningu Podopieczni ksztattuja umiejetno$¢ mycia poszczegélnych czesci ciata, wioséw oraz czyszczenia
zebdéw i jamy ustnej. Dodatkowo uczg sie samodzielnego czyszczenia i obcinania paznokci, golenia oraz
odpowiedniego depilowania poszczegdlnych czesci ciata. Ponadto ucza sie korzystania z przyboréw toaletowych oraz
urzadzen sanitarnych, a takze zdobywajg informacje na temat zastosowania i prawidtowego dozowania produktéw
kosmetycznych stuzacych zachowaniu higieny osobistej.

3) trening kulinarny

,,Talent do gotowania jest bardzo przydatny, nawet wytgcznie w sytuacji kiedy mamy zamiar tylko przygotowac
positek dla swoich najblizszych. Jednakze, talent czesto mozemy zastgpi¢ wiedza i umiejetnosciami, ktére skutecznie
wspomoga nas w kuchni”’

Trening kulinarny to nauka gotowania najbardziej podstawowych potraw, tgczenia najpopularniejszych sktadnikéw i
przypraw. Zajecia majg na celu rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan kulinarnych podopiecznych. Niejednokrotnie
sg to pierwsze samodzielnie stawiane kroki uczestnikéw w kuchni.

Realizujac trening kulinarny podopieczni moga zapoznac sie z zasadami higieny przygotowania positkéw i kultury
spozycia oraz zdrowej diety, kalkulowania kosztéw wyzywienia i wspétpracy w grupie.

Uczg sie nie tylko umiejetnosci gotowania, lecz znajomos¢ wszelkich zagadnien zwigzanych z kuchnia, jedzeniem i
sposobami jego podania.

4) trening umiejetnosci praktycznych

Celem treningu jest nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie samodzielnosci w zakresie doskonalenia podstawowych
czynnosci dnia codziennego i tym samym petniejszego zaspokajania potrzeb osoby niepetnosprawnej- zwiekszenie
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samodzielnosci i zaradnosci zyciowe;.

Podczas treningu umiejetnosci praktycznych realizowane sg nastepujgce cele:
-Wskazania przydatnosci zajec¢ do zycia codziennego

-Wdrazanie do estetyki i czystosci w najblizszym otoczeniu

-Ksztattowanie umiejetnosci dbania o czyste okna, podtogi i pomieszczenia
-Wdrazanie nawyku podopiecznych do prac domowych

-Poznawanie i utrwalanie sposobéw segregacji i prania odziezy

-Zapoznanie z obstuga sprzetu AGD

-Ksztattowanie umiejetnosci dbania o czystg odziez i obuwie

-Sprzatanie miejsca pracy

5) trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi

Celem treningu jest zwiekszenie samodzielnosci w zakresie racjonalnego planowania krétko- i dtugoterminowych
wydatkéw stuzacych zaspokajaniu wiasnych potrzeb. Uczestnicy ¢wiczg samodzielne robienie zakupéw - planowanie
ich oraz stopniowanie potrzeb. Trening obejmuje doskonalenie zdolnosci rozrézniania nominatéw i liczenia pieniedzy,
a przede wszystkim ma za zadnie zapozna¢ Uczestnikéw z umiejetnym gospodarowaniem domowym budzetem i
przygotowac ich do samodzielnosci w tym obszarze.



