SDS Pruchnik

Pracownia gospodarstwa domowego

Kazda sytuacja zyciowa moze by¢ okazjg do ¢wiczenia percepcji i gromadzenia doswiadczen. Dlatego zajecia
kulinarne powinny réwniez znalez¢ miejsce w planach pracy. W trakcie jedzenia mozna odkry¢ i nazwac rézne cechy i
wiasciwosci przedmiotéw oraz wtasne upodobania.

Pracownia gospodarstwa domowego w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Pruchniku usytuowana jest na
parterze wraz z jadalnig . W pracowni tej uczestnicy pod nadzorem instruktora ucza sie przygotowywac proste positki
np: kanapki, satatki, ucza sie gotowa¢, piec, nakrywac do stotu, podawac positki , robig sami zakupy, ucza sie
dobiera¢ sktadniki oraz obstugiwa¢ sprzet AGD.

W pracowni

gospodarstwa domowego grupy przechodza nastepujgce etapy terapii:

- samoobstuga;

- umiejetnos¢ planowania pracy na nastepny dzien, lub w niektdérych przypadkach na caty tydzien

- planowanie i dokonywanie zakupdéw ze szczegdlnym naciskiem ;

- samodzielne odnajdywanie towarédw na pdétach sklepie;

- przygotowanie herbaty, kawy

- estetycznego nakrycia stotu

. uktadanie naczyn w wyparzarce umiejetnos¢ jej wiaczenia;

- przygotowanie réznych dan, zaréwno prostych jak i bardziej skomplikowanych, np. réznych deseréw, satatek, dan
obiadowych;

- wdrazanie do zachowania higieny osobistej poprzez czeste mycie rak;

- zachowanie wtasciwej relacji w grupie terapeutycznej;

Poprzez uczestnictwo w zajeciach kulinarnych uczestnicy zdobywaja doswiadczenie o otaczajgcej rzeczywistosci i
lepiej rozumieja co sie wokét nich dzieje. Ponadto dotykanie, mieszanie lepkich, zimnych lub cieptych, pachnacych
produktéw wptywa korzystnie na zachowania konsumpcyjne, tzn. chetnie zjadaja rézne pokarmy i mozna wzbogacic
ich jadtospis.



