SDS Pruchnik

O nas

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. bt. Matki Teresy z Kalkuty w Pruchniku swoim oparciem obejmuje osoby
niepetnosprawne z réznymi dysfunkcjami poczawszy od niepetnosprawnosci intelektualnej, choréb psychicznych,
zaburzen neurologicznych, skonczywszy na osobach z niepetnosprawnosci sprzezong, czyli osoby ktére wskutek
swoich ograniczen nie sa w stanie samodzielnie egzystowac oraz potrzebuja wsparcia drugiej osoby. SDS jest to
miejsce, w ktérym podopieczni moga budowad swoje relacje oraz poczucie wtasnej wartosci.

Dom jest placéwka pobytu dziennego obejmujgca opieka osoby petnoletnie, zamieszkate w szczegdlnosci na terenie
gminy Pruchnik oraz gmin osciennych czynng pie¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku), w godzinach od 7.00
do 16.00.

Dom $wiadczy ustugi terapeutyczne, opiekuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i
formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych, a organizacja Domu, zakres i poziom
ustug swiadczonych uwzglednia w szczegdlnosci wolnos¢, godnosé, poczucie bezpieczenstwa i intymnos¢ uczestnikéw
oraz stopien ich psychicznej i fizycznej sprawnosci.

Warto podkresli¢, ze Placéwka tworzy wspdlnote, w ktérej kazdy jest obdarzony szacunkiem i ma warunki do
samorozwoju przez wykorzystanie swojej potencjalnosci, w rozwinieciu specjalnych uzdolnien, w ksztattowaniu
wtasnej osobowosci i wtasciwych postaw moralnych.

Cele i zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy im. bt. Matki Teresy z Kalkuty w Pruchniku:

- integracja spoteczna tj. umozliwienie osobom niepetnosprawnym pozostanie w spotecznosci lokalnej oraz
$rodowisku rodzinnym;

- aktywizowanie uczestnikdw tj. rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdolnien poprzez udziat w
réznorodnych zajeciach w postaci rehabilitacji ruchowej, zajeciowej, muzykoterapii, psychoterapii;

- tworzenie warunkéw, w ktérych uczestnicy beda mogli realizowac potrzeby: bytowe, samorealizacji,
rekreacyjno-kulturowe, religijne, towarzyskie;

- podtrzymywanie efektow terapeutycznych, wydtuzenie okresu remisji choroby poprzez terapie grupowa,
indywidualng i terapie zajeciowa;

- profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego, wzmocnienie samokontroli, stosowania zalecen terapeutycznych,
systematyczne zazywanie lekéw, udziat w réznych formach terapii;

- kreowanie postaw samorzadnosci i zaangazowania uczestnikdw na rzecz Domu;

- umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosci uczestnikdéw;

- podejmowanie i utrzymywanie ciagtego kontaktu z rodzicami uczestnikéw i ze Srodowiskiem lokalnym.

Zajecia w Placéwce odbywaja sie pod czujnym nadzorem pracownikéw w oparciu o rodzaje niepetnosprawnosci i
indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgce. To tutaj dzieki odpowiednio dostosowanemu programowi
terapii oraz specjalistom posiadajgcych wiedze z réznych dziedzin nauk , w tym medycyny, psychologii, pedagogiki
nasi podopieczni moga uczy¢ sie nowych umiejetnosci, rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania, nawigzywac nowe
Znajomosci i przyjaznie, uczy¢ sie samozaradnosci, samoobstugi oraz samostanowienia.



