SDS Pruchnik

Wyjazd integracyjno - rekreacyjny do Zarzecza

28.08.2026 r. nasi Uczestnicy wybrali sie na wspdlny wyjazd do Zarzecza. Byt to dzien peten dobrej atmosfery,
integracji i aktywnego wypoczynku. W programie znalazty sie wspélne gry i zabawy, zajecia ruchowe - joga na
matach - oraz wyjatkowa alpakoterapia.

Podczas wyjazdu Uczestnicy mieli okazje spedzi¢ czas w mitym gronie, korzystajac z przygotowanych atrakcji. Kontakt
z alpakami dostarczyt wielu pozytywnych emocji, a wspdlne aktywnosci sprzyjaty integracji i dobrej zabawie.

Po petnym wrazenh czasie przyszedt moment na wspdélne piknikowanie, pyszny positek oraz chwile relaksu na swiezym
powietrzu. Wyjazd do Zarzecza byt doskonatg okazjg do aktywnego odpoczynku, budowania relacji i spedzenia dnia w
przyjemnej atmosferze.



