SDS Pruchnik

Zawieszenie dziatalnosci i praca zdalna w
Srodowiskowym Domu Samopomocy

W dalszym ciggu docierajg do nas informacje o pandemii, jednak wiadomos¢ o zawieszeniu zaje¢ 12 marca spadta na
nas niespodziewanie. Wszyscy znalezliSmy sie w nowej rzeczywistosci - w Domu, w ktérym do tej pory byto petno
ludzi, rozméw, smiechdéw i codziennych probleméw nagle zapanowata cisza i pustka. W tej nietypowej sytuacji
niezbedne byto przeorganizowanie systemu pracy, aby uczestnicy mieli mozliwos¢ statego kontaktu z naszym Domem,
a pracownicy mogli monitorowa¢ stan psychofizyczny uczestnikéw.

Praca Zespotu Wspierajgco-Aktywizujgcego w okresie zdalnej pracy ukierunkowana byta na utrzymanie statego
kontaktu telefonicznego z uczestnikami i rodzicami/opiekunami prawni. W trakcie rozméw telefonicznych, skupiono
sie nad udzieleniem wsparcia terapeutycznego, oraz monitorowaniu stanu zdrowia. Uczestnicy opowiadali o
czynnosciach wykonywanych w poprzednim dniu, o swoich potrzebach jak réwniez prowadzono rozmowy rozwijajace
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych. Dodatkowo na portalu spotecznosciowym utworzono grupe ,Zajecia ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Pruchniku”, na ktérej Zespét udostepniat przygotowane przez siebie filmiki dotyczace treningdw. Ciekawg forma
pracy byto prowadzenie zaje¢ na zywo, ktére odbywaty sie w formie indywidualnej jak i grupowej. Proponowane
zajecia cieszyty sie duza popularnoscia nie tylko przez naszych uczestnikdw ale réwniez przez rodzicéw. Uczestnicy
chetnie wykonywali zlecone prace i chetnie dzielili sie efektami swojej pracy na portalu spotecznosciowym.

Podczas pracy w SDS terapeuci szyli maseczki ochronne dla naszych uczestnikéw jak réwniez wykonywali czynnosci
porzadkowe. Uczestnicy mogli liczy¢ réwniez na pomoc w ztozeniu wnioski do PFRON o dofinansowanie ze srodkéw
programu ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowej wywotanych
chorobami zakaznymi”.



